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Einladung fiir das Trainingsweekend in Bougnon (F)

Datum: 16. und 17. Marz 2019

Zeit: Abritt 11.00 Uhr, jeweils Samstag und Sonntag
Wo: Rue du Moulin 70170 BOUGNON

Kosten: frei; wird vom Leitungsteam getragen
Training:

Geritten werden jeden Tag circa 40 km; davon circa 30 km im Gelande in einem fordernden
Tempo und danach Galoppbahn.

Kontrolle des Pulses unmittelbar nach Abschluss des Trainings

Vortraben nach Beendigung sowie 2 Stunden nach dem Training

Es steht jedem frei, welche Trainingsetappe mitgeritten werden méchte; es kann auch nur der
Geldéndeteil geritten werden, je nach Trainingszustand vom Pferd. Weiter besteht die
Moglichkeit, nur Samstag oder Sonntag oder allenfalls beide Tage mit zu reiten.

Bitte angeben was mitgeritten wird.

Boden : diverse Bodenbeschaffenheiten, aber wir haben keine Steine.

Betreuung:

Rittbegleitung durch Gaby von Felten

Es steht allen ein Tierarzt (Franco Cuzzani) sowie ein Hufschmied (Kamel Bellil) flr Beratung
und offene Fragen zur Verfligung. Fur tiefere Untersuchungen steht auch ein Réntgen- und
Ultraschallgerat zur Verfligung (diese Leistung wird verrechnet).

Boxen:

Es stehen Boxen zur Verfligung ab Freitag Nachmittag. Bitte auf Anmeldung bekannt geben
von wann bis wann und wie viel Boxen bendtigt werden. Teilweise werden es je nach Anzahl
Anmeldungen Boxen in der nahen Umgebung sein.

Grooms:
Grooms sind willkommen, aber nicht Bedingung, da die Pferde direkt nach dem Reiten, vor
dem Kiihlen, gepulst werden. Es besteht also kein Zeitdruck.

Unterkunft Teilnehmer:
Selbstorganisation der Teilnehmer

Verpflegung:

Tagsiiber jeweils Selbstorganisation

Samstag Abend: Alle sind eingeladen, bei mir zum Spaghetti essen zu kommen (3
verschiedene Saucen, 1 Fleischlos) mit anschliessender Gelegenheit zur aufbauenden
Diskussion/Austausch.

Bei Fragen: Tel.Nr. Gaby von Felten +33 685420524

Gaby von Telten
Chef Sport, Teitungsteam Endurance



Anmeldung fiir Trainingsweekend vom 16/17.03.2019

Teilnehmer:
Name, Vorname, Tel.Nr.:

Anzahl Pferde:

Anzahl Boxen: ab Freitag: ab Samstag:
Reiten Samstag: __ganzes Training __ nur Gelande _ nur Galopp
Reiten Sonntag: __ganzes Training __ nur Gelande _ nur Galopp

Anzahl Personen Spaghettiplausch:

Anmeldung bis 01.03.2019 an info@cavallon.com




