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Inhalt und Ablauf

Kurs 1

Theorie Muskelmassage, Kreislauf,
Kontraindikationen. Druck Thai-Chi- =
Stand. Atmen, Energie empfangen und
weitergeben.

Skelett, Muskelpakete und knoécherne
Orientierungspunkte.

Praktische Ubungen:
Aufwarmtechniken und
Muskelmassage.

Praktische Ubungen: Muskelmassage
an Brust, Trizeps und Hinterhand.
Spezielle Techniken im Ruckenbereich.
Technken an der Hinterhand und Beine..

Reaktionen der Pferde. Fragen, Impressionen.

Kurs 2

Erfahrungsberichte. Theorie Meridiane. Skelett. Ursachen von
Verspannungen. Erden und schitzen. Naturliche Schiefe des Pferdes
und ungesunde Schiefen.

Praktische Ubungen: Weitere Aufwarmtechniken und weitere
Massagetechniken. Entdecken von Schiefen. Palpieren (abtasten).
Weitere Dehnungen Beine. Spezielle Massagetechniken an Hals und
Rucken (Namikoshi und Blasenmeridian). Akupressur fur
Atmungssystem, bei Nervositat, zur Starkung des Magen-Darm-
Systems (Koliken).
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Kurs 3

Theorie Muskulatur Triggerpunkte. Weitere Aufwarmtechniken und
weitere Massagetechniken, zB Kopf und Schulter. Abtasten tben.
Entdecken und behandeln von Triggerpunkten. Losen des
Rippenbereichs.

Akupressur fur Muskeln und Sehnen, zur Starkung des Immunsystems
und des Ruckens.

Dehnungen.

Kurs 4

EinfUhrung in die Aura-Techniken und
Arbeit mit Chakren.

Massagen und Dehnungen Schweif.
Wirbelsaulen-Dehnungen.
Faszientechniken.

Kurs 5

Erfahrungsaustausch und
Repetitionen insb. Akupunkte.
Muskelmassage: Mit Druck arbeiten
und in die Tiefe gehen / wo, wieviel.
Shiatsu: Neue Griffkombinationen.
Punkte auf dem Blasenmeridian.
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Daten

Kleine Gruppen bis 8 Personen sind unsere exklusive Spezialitat!

Kurs 1 am 25.04.2015 — 9 bis 17 Uhr
Kurs 2 am 11.07.2015 — 9 bis 17 Uhr

Kurs 3: im Oktober 2015. Das Datum wird mit der Gruppe direkt
abgesprochen.

Kurs 4 und 5: Datum wird mit der Gruppe direkt abgesprochen.

Kosten:
Fr. 190.- im Tag pro Person, Verpflegung inbegriffen.
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Ausbildung 5 Tage
Pferdemassage und Akupressur

Kursort:

Al Kalina Arabians, Riet 1059, 9606 Butschwil

- Eine systematische Massage-Ausbildung fur Laien und Profis.
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